
la chiave per il numero e la parola
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il codice ABC 
per 

uno spirito in ricerca 
in un'anima calda 
in un corpo libero

applicazione 4 - supporto

 generale volete ricevere un messaggio? 

Se vogliamo ricevere un messaggio - io lo chiamo messaggio ABC o messaggio ABC - 
ABC significa AufBauCode - prendiamo un libro o un foglio di carta, delle penne colorate 
e chiediamo: quante cifre ha il messaggio? Di solito sono tre, quattro o cinque, a volte di 
più. Poi chiedete a ogni posto se contiene una lettera, un numero, un colore, un simbolo o 
un componente di un altro sistema, come una sequenza di temi o lo zodiaco, per 
esempio. Nella maggior parte dei casi, però, non si arriva a tanto. Per le lettere, si chiede 
di indicare le maiuscole e le minuscole e il greco. Per i numeri, si chiede se sono il risultato 
di calcoli e li si ricava di conseguenza. Si possono anche usare elementi intermedi tra le 
singole posizioni, di solito piccole lettere che servono come verbi per collegare i singoli 
nomi. 

Supporto 

Come sistema dinamico, il codice ABC si differenzia dalla numerologia convenzionale. 
Non sono riuscito a trovarvi risposte a domande attuali e personali. A causa del numero 
infinito di possibilità che derivano dalla metodologia del codice strutturale, l'influenza 
esterna e la dottrina sono quasi impossibili. Ed è qui che la scoperta di un nuovo terreno 
diventa entusiasmante! Auguro a tutti i nuovi utenti del codice di divertirsi, capire e 
realizzare. Come in tutte le cose, la pratica rende perfetti. Il Codice ABC è come uno 
strumento musicale. Ci vuole un po' di tempo prima che suoni bene e che il suono vi 
piaccia. Quindi, continuate a farlo! 

Suddividetelo in coppie 
Questo ha senso, perché spesso una persona può colmare le lacune dell'altra. 
E se avete bisogno di aiuto o supporto, potete trovare i dettagli di contatto qui sotto. 

Juerg Spoerri - ABC-Code.com 
raggiungibile al numero mobile +41 76 377 10 97 
support@abc-code.com
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Volendo … 
stampare su carta A4: fronte/retro e speculare sul lato stretto, quindi piegare e inserire in agenda



significato delle lettere minuscoli greche

ι Iota credere 

κ Kappa muovere 

λ  Lambda volere 

µ My rallegrarsi 

ν Ny testimoniare 

ξ Ksi guidare 

ο  Omikron confidare 

π Pi inviare

ρ Rho dire 

σ Sigma  udire 

τ Tau realizzare 

υ Ypsilon agire 

φ Phi germinare 

χ Chi risultare 

ψ Psi fiorire 

ω Omega suonare 

α Alpha plantare 

β Beta risplendere 

γ Gamma brillare 

δ Delta respirare 

ε Epsilon ricevere 

ζ Zita organizzare 

η Ita iniziare 

θ Theta  penetrare

α-θ incontrare 
 apprendista

ι-π educare 
 l'operaio

ρ-ω nominare 
  maestro

ου decidere
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Si può arrivare a un testo interpretativo significativo 

scrivendo il termine o la parola che avete trovato in verticale, lasciando a sinistra lo spazio 
per i significati di base delle singole lettere. Poi chiedetevi a chi o a che cosa si riferisce il 
messaggio e cercate di formulare intuitivamente un testo che contenga tutti i significati di 
base e le aggiunte una dopo l'altra. 

Nota: se una "u" è greca, si scrive "ου" e significa "decidere".
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fortuna

cerca
cambiamento

meditazione

scopo

calma

staccamento

libertà

fiducia

purificazionearmonia

forza

caldo

calura

fusione

radiazione

intuizione

concezione

Erleuchtung

giallo
giallo-verde

verde-giallo

verde

verde-blu

blu-verde

blu

blu-violetto

violetto-blu
violetto

violetto-rosso

rosso-violetto

rosso

rosso-arancio

arancio-rosso

arancio

arancio-giallo

giallo-arancio
crisimatrimonio

consacrazione

reincarnazione

il cerchio dei colori

Vi siete imbattuti in un colore? 

Se non si tratta del significato di base del colore, scrivetene il nome. Ogni lettera di questo 
nome può essere scritta in quattro modi diversi: Quante lettere ha il nome? Quante e 
quali sono le lettere maiuscole? Mettete un punto sotto ogni lettera. Quante e quali sono 
le lettere greche? Mettete un punto sopra ogni lettera. Ora scrivete le lettere minuscole in 
blu, le maiuscole in rosso e le lettere greche con un punto su una nuova riga. 

Ottenete un testo interpretativo significativo, se leggete nelle tabelle precedenti ...
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1  O  anima  

2   I  spirito del uomo  

3  A  corpo  

4  U  futuro  

5  Y  mano di Dio  

6  S  senso della vita 

7  F  spirito di Dio 

8  R  umanità 

9     Ω  cosmo

coerenza tra geometria, numeri e lettere
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Volete scomporre un numero? 

A scuola si facevano i calcoli e si doveva calcolare il risultato. Con il codice dell'edilizia è il 
contrario: il numero corrisponde al risultato, il calcolo viene ricostruito. Con il metodo sì/no 
- e l'oscillazione è consentita - si continua a chiedere finché non si trova il termine corretto: 
Il numero è un'addizione o una sottrazione? Una moltiplicazione o una divisione? Una 
potenza o una radice? Si continua a chiedere finché non si trova l'intero calcolo. Si può 
arrivare a un testo interpretativo significativo scrivendo il calcolo trovato in verticale, 
lasciando uno spazio a sinistra per i significati di base dei numeri. Chiedete a chi si riferisce 
il messaggio e cercate intuitivamente di formulare un testo che contenga tutti i significati 
di base e le aggiunte in sequenza. Alla fine otterrete un testo, forse un po' criptico, che ha 
senso per voi.
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significato delle lettere maiuscoli greche

Ι Iota preghiera 

Κ Kappa motivo 

Λ  Lambda volontà 

Μ My vita 

Ν Ny amore 

Ξ Ksi guida 

Ο Omikron iniziazione 

Π Pi graal

Ρ Rho parola di Dio 

Σ Sigma  adempimento 

Τ Tau compito 

Υ Ypsilon azione 

Φ Phi nucleo 

Χ Chi successo 

Ψ Psi fioritura 

Ω Omega cosmo 

Α Alpha terra 

Β Beta cielo 

Γ Gamma luce 

Δ Delta aria 

Ε Epsilon ispirazione 

Ζ Zita organo 

Η Ita iniziativa 

ΘTheta l'atto d'amore

Volete scomporre una parola o un nome? 

Scrivete il nome in piccolo o in maiuscolo su un foglio di carta o all'inizio di una nuova 
pagina del vostro diario personale. Chiedete con il metodo sì/no - l'oscillazione è 
consentita: Quante lettere ha la parola? Quante sono e quali rimangono maiuscole e quali 
minuscole? Mettete un punto sotto la lettera maiuscola appena individuata. Quante e 
quali sono le lettere greche? Mettete un punto sopra la lettera greca appena 
determinata. Scrivete poi la parola su una nuova riga, con le lettere minuscole in blu, le 
maiuscole in rosso e le lettere greche con un punto. 

Nota: se una U è greca, si scrive ΟΥ e significa "decisione". 

Α-Θ incontro 
 apprendista

Ι-Π educazione 
 l'operaio

Ρ-Ω vocazione 
  maestro

ΟΥ decisione
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j lodare 

k soffrire 

l pensare 

m accettare 

n ringraziare 

o essere 

p  trascendere 

q riconoscere 

r parlare

s vedere 

t fare 

u dare 

v pregare 

w aspettare 

x prezzare 

y effettuare 

Y  
z maturare

a vivere 

b orare 

c regalare 

d alimentare 

e chiamare 

f graduare 

g amare 

h centrare 

i  sviluppare

il significato delle lettere minuscoli / verbi
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Si può arrivare a un testo interpretativo significativo, 

scrivendo il termine o la parola che avete trovato in verticale, lasciando a sinistra lo spazio 
per i significati di base delle singole lettere. Poi chiedetevi a chi o a che cosa si riferisce il 
messaggio e cercate di formulare intuitivamente un testo che contenga tutti i significati di 
base e le aggiunte una dopo l'altra. 

Nota: se una U è greca, si scrive ΟΥ e significa "decisione".
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J il sé superiore 

K Cristo 

L viaggio spirituale 

M umiltà 

N lode di Dio 

O   anima  

P  gruppo  

Q sofferenza  

R  umanità

S  senso della vita 

T parto/nuovo inizio 

U  futuro  

V unzione/carezza 

W tranquillità 

X arcangelo 

Y  mano di Dio 

Z pausa

A  corp del uomo  

B battesimo 

C grazia di Dio 

D nutrizione spirituale 

E sapienza 

F   spirito di Dio    

G consiglio di Dio 

H mondo/società 

I   spirito del uomo

il significato delle lettere maiuscole
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Volete scomporre una parola o un nome? 

Scrivete il nome in piccolo o in maiuscolo su un foglio di carta o all'inizio di una nuova 
pagina del vostro diario personale. Chiedete con il metodo sì/no - il pendolo è consentita: 
Quante lettere ha la parola? Quante sono e quali rimangono maiuscole e quali minuscole? 
Mettete un punto sotto la lettera maiuscola appena individuata. Quante e quali sono le 
lettere greche? Mettete un punto sopra la lettera greca appena determinata. Scrivete poi 
la parola su una nuova riga, con le lettere minuscole in blu, le maiuscole in rosso e le lettere 
greche con un punto sopra di essa. 
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