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¢Desea recibir un mensaje en general?

Asi que si quieres recibir lo que yo llamo un mensaje ABC o mensaje ABC -ABC significa
AufBauCode-, coge tu libro o un trozo de papel, boligrafos de colores y pregunta:
2Cudntos digitos tiene el mensaje? Suelen ser tres, cuatro o cinco, a veces mds. A
continuacién, pregunta en cada lugar si contiene una letra, un nimero, un color, un
simbolo o un componente de otro sistema, como una secuencia de temas o el zodiaco,
por ejemplo. La mayoria de las veces, sin embargo, no se llega tan lejos. Para las letras, se
pregunta si son mayuUsculas, minUsculas y griegas. Para los nimeros, preguntas si son
resultado de cdlculos y los deduces en consecuencia. También puede utilizar elementos
intermedios entre las posiciones individuales, normalmente letras minUsculas que sirven de
verbos para conectar los sustantivos individuales.

Soporte

Como sistema dindmico, el Aufoaucode difiere de la numerologia convencional. En él no
he podido encontrar respuestas a preguntas actuales y personales. Debido a la infinidad
de posibilidades que surgen de la metodologia en el Aufbaucode, la influencia externa'y
la doctrina son casi imposibles. {Y ahi es donde abrir nuevos caminos se vuelve
emocionante! Deseo a fodos los nuevos usuarios del cédigo mucha diversion,
perspicacia y plenitud. Como en todo, la prdctica hace al maestro. El Aufbaucode es
como un instrumento musical. Lleva un tiempo hasta que suena bien y te gusta cémo
suena. Asi que, jsigue practicando!

Decodificar juntos
Esto tiene sentido, ya que a menudo una persona puede llenar el vacio de la otra.
Y si necesitas ayuda o apoyo, a continuacion encontrards los datos de contacto.

Juerg Spoerri - ABC-Code.com
accesible en Tel +34 695 055 029
o support@abc-code.com

Queriendo ...
imprimir en papel A4: doble cara y espejo en el lado estrecho,
luego doblar e insertar en la agenda

der SchlUssel zu Zahl und Wort © by Juerg Spoerri support@abc-code.com  Tel +34 695 055 029

la clave de nUmeros y palabras

codigo Abc

para

un espiritu que busca
en un alma cdlida
en un cuerpo libre
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rueda de color d_b

reencarnacion

matrimonio

onsagracion
g

¢Te has encontrado con un color?

Si no es el significado bdsico del color, escribe el nombre del color. Cada letra de este
nombre se puede escribir de cuatro formas diferentes: sCudntas lefras tiene el nombre?
sCudntas y cudles son mayusculas? Pon un punto debagjo de cada letra. sCudntas y
cudles son lefras griegase Pon un punto encima de cada lefra. Ahora escribe las
minUsculas en azul, las mayudsculas en rojo y las letras griegas con un punto en una nueva
linea.

Llegards a un texto de interpretacion, silees cémo hacerlo en las tablas anteriores...
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Ol plantar L. creer pRho hablar
ﬁm brillar K mover O'seme Ofr/escuchar
Y commairradliar y N querer T. readlizar
6% respirar Ww  alegrarse U vesin Qctuar

€ ein  recibir Vi  testificar (I)phi germinar

OV decidir
Cm organizar %.@ gquiar KA resultar
M. comenzar O omien CcONfiar wpsi prosperar
0. penetrar T« enviar Womes SONQAr
a-0 ae:wdc:on’rrar - (?dlucor p-w  vocar
orendiz master

Se llega al texto de interpretacion significativo

anotando verticalmente el término encontrado o la palabra encontrada, de modo que
quede espacio a la izquierda para los significados bdsicos de cada letra. A continuacién,
pregunte a quién o a qué se refiere el mensaje e intente formular intuitivamente un texto
que contenga todos los significados bdsicos y anadidos sucesivos. Recibirds un texto -quizd
un poco criptico- pero que tendrd sentido para tfi personalmente.

Nota: Sila U es griega, se escribe como OY y significa «decisiéonn.
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AA.pna fierra [.. oracién P.. palabra de Dios
B... cielo KKappa motivo Zsm cumplimiento
I iuz ALambdavolunTOd T.. tarea

A... aire espiritual M., vida

YYpszon OCCIéI’]
E.... inspiracién N. amor / ®d., nocleo

Phi

QY decisién
7 = ’ ’ .
Z.. organo S Quia X éxito
H.. iniciativa OOm.miniciocién y., prosperidad
®Theta acto de amor Hpi Grial QOmega CosMos
A-©  encuentro -1 educacion P-Q vocacion

aprendiz oficial maestro

¢ Quieres descifrar una palabra o un nombre?

Entonces escribe este nombre en mayUsculas o minUsculas en un papel o encima de una
pdgina nueva de tu diario personal. Pregunte con el método si/no - estd permitido
conmutar: zcudntas letras tiene la palabra2 3zCudntas son mayUsculas y cudles
minusculas? Coloca un punto debajo de las mayUsculas recién determinadas. sCudntas y
cudles son griegase Coloca un punto sobre las letras griegas recién determinadas.
Después escribe la palabra en una nueva linea, las minUsculas azules, las mayuUsculas rojas,
las griegas con punto.
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alma

espiritu

cuerpo

futuro

mano de Dios

senfido de la vida

espiritu de Dios

humanidad
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¢Quieres descifrar una cifra?

escuela te daban cdlculos y tenias que encontrar el resultado. El cddigo abc es al revés:
El nUmero que has sonado corresponde al resultado y hay que reconstruir el cdlculo. Con
el método si/no -y se permite conmutar- se pregunta hasta encontrar el término correcto:
3El nUmero es una suma o una resta, una multiplicacion o una divisién, una potencia o
una raiz ... 2 Sigue preguntando hasta encontrar el cdlculo completo. Se llega a una
interpretaciéon significativa anotando el cdiculo asi encontrado verticalmente hacia
abajo, de modo que en el lado izquierdo quede algo de espacio para el significado
bdsico de los niUmeros. Pregunte a quién se refiere el mensaje e intuitivamente intente
formular un fexto que confenga todos los significados bdsicos y anadidos a su vez.
Recibird un texto -quizd criptico- que tenga sentido para usted personalmente.
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N

espiritu del hombre R humanidad

¢ Quieres descifrar una palabra o un nombre?

este nombre en mayusculas o minUsculas en un papel o encima de una pdgina nueva de
tu diario personal. Pregunte con el método si/no - estd permitido conmutar: scudntas letras
tiene la palabra? gCudntas son mayUsculas y cudles minUsculas? Coloca un punto debajo
de las mayuUsculas recién determinadas. ;Cudntas y cudles son griegase Coloca un punto
sobre las letras griegas recién determinadas. Luego escribe la palabra en una nueva linea,
las minUsculas azules, las mayuUsculas rojas, las griegas con punto. Llega a una
interpretacién significativa escribiendo la palabra/frase verticalmente hacia abajo, de
modo que quede espacio a la izquierda para el significado principal (sustantivos/verbos).
Pregunte a quién se refiere el mensaje e intuitivamente intente formular un texto que
contenga los significados y complementos sucesivos. Obtendrds un texto -posiblemente
criptico- que tiene sentido para fi.
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A cuerpo J Yo superior S sentido de la vida
B bautismo K cristo T nacimiento/reinicio
C misericordia |_ viaje espiritual U futuro

D nutricion espiritual M humildad V caricia

E  sabiduria N alabanza abios W cama

F espiritu de Dios O alma X arcdngel

G consejo de Dios P grupo Y mano de Dios

H mundo/sociedad Q sufrimiento

I

pausa descanso
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a  vivir ] alabor S quever

b rezar k sufrir 1' hacer

C paradonar | pensar U dor

d dlimentar M aceptar V  pedi

€ llamar N agradecer W  esperar

f integrar O ser X  bendecir/valorar
g amar © trascender Y  efectuar

N centrar Qg reconocer

i desarrollar r hablar Z  madurar

Se llega al texto de interpretacion significativa,

Se trata de anotar el término encontrado o la palabra encontrada verticalmente, de
modo que quede espacio a la izquierda para los significados bdsicos de cada letra. A
continuacién, pregunta a quién o a qué se refiere el mensaje e intenta formular
intuitivamente un texto que contenga todos los significados bdsicos y afadidos
sucesivamente. Recibirds un texto -quiz& un poco criptico- pero que tendrd sentido para ti
personalmente.

Nota: Sila U es griega, se escribe OY vy significa «decisiénn.
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